
安全にクライミングを楽しんでいただくための注意事項 

【施設利用に関しての注意事項】 

・店内は禁煙です。喫煙は外の喫煙エリアでお願いします。 

・飲食は自由ですが、他の方の迷惑とならないよう十分配慮して下さい。こぼ

れにくい蓋付きボトル等をご利用いただき、マット脇の棚等を活用しトラブ

ルのないようご留意願います。ゴミは各自お持ち帰りください。 

・貴重品の管理は各自でお願いします。（専用ロッカーをご利用ください。） 

紛失・盗難の責任は一切負いかねます。 

・２階スペース・トイレは、クライミングシューズを脱いでご利用ください。 

 

【クライミング（ボルダリング）についての注意事項】 

＜ご利用の前に＞ 

・アルコールを飲んでのご利用はお断りいたします。 

・上半身裸で登ること、裸足で登ることはご遠慮ください。 

・レンタルシューズをご利用の際は、靴下を着用してください。 

・装飾品等、ケガの原因となるものははずしてください。 

・伸びすぎた爪のままで登ると危険ですのでご注意ください。 

・運動しやすい服装に着替え、ストレッチなど準備運動を必ず行ってください。 

＜クライミング（ボルダリング）の注意＞ 

・エリアには安全のため分厚いマットが敷いてありますが、床面との段差が大

きくなっていますので、ご注意ください。 

・マットを過信せず、危険の無い高さまでクライムダウン（ホールド伝いに下 

りる）してから、膝のクッションも使って着地するようにしてください。 

着地は必ず足から行うよう意識してください。 



・着地場所に人や障害物がないか必ず確認してください。 

・マットと壁の間には隙間が開いている場所がありますので十分注意してくだ

さい。 

・ホールドはボルトによって壁に取り付けられています。設置には十分の注意

を払っていますが、性質上回転、破損の危険を完全に防ぐことはできません。

ホールドが破損し落下した場合、頭部などに直接当たると重大な怪我をする

危険もあります。そのことを認識し、注意を払ってご利用いただきますよう

お願いします。 

・登っている人の下に入ってはいけません。登っている人が落ちた場合、落ち

た人も下にいる人もお互い怪我をする危険があります。 

・登りだす前に他のクライマーが自分の登ろうとするラインに接近しないかを

確認し、譲り合って登ってください。 

・常に周囲、頭上を確認してください。壁と壁が凹角に接している場所は、後

ろからもクライマーが落ちてくる可能性があります。 

・チョークボールを使用し、チョークを直に入れてのご使用はご遠慮下さい。 

・その他スタッフの指示に従わない、または違法行為が認められた場合、施設

利用を中止させていただくことがあります。その際利用料金、会員料金の返

却はいたしませんのでご了承ください。 

・混雑時、安全のため入場を制限する場合がございます。 

・18 歳未満の方の入会は、本人とその保護者が連署の上、お手続きいただきま

す。保護者が本人と連帯して責任を負うものとします。 

 

 

 



【小学生以下のご利用】 

・小学生のご利用は、利用時間（18 時まで）・エリアを限定しております。 

・必ず保護者が付き添い、お子様のクライミングから決して目を離さないでく

ださい。1 人の保護者が付き添えるお子様は 2 人までとさせていただきます。 

・付き添いの保護者が一緒にクライミングする場合は、お子様が登っていると

きはお子様に付き添い、介添えを確実に行ってください。また、ご自身が登

っているときはお子様に危険が無いよう、待機場所の指示等を的確に与えて

ください。 

・クライミングしないお子様のクライミングエリア内立入りはご遠慮ください。 

・マットの上を走り回る、飛び跳ねる、寝転ぶなど遊ばせないように、また大

声で騒ぐことの無いようにご指導ください。 

・クライミングをされない付き添いの方は事故に巻き込まれる心配があります

ので、 クライミングエリアへの立入りは慎重を期していただきながら、お子

様のなるべく近くで見守るようにしてください。 

・お子様の危険な行為等で苦情が発生した場合など、ご利用を中止させていた

だくことがあります。 

 


